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КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК  

Муниципального бюджетного учреждения дополнительного образования 

 «Спортивная школа «Юпитер» по настольному теннису» города Челябинска 

на 2024 учебный год 

 

Календарный учебный график Муниципального бюджетного учреждения 

дополнительного образования «Спортивная школа «Юпитер» по настольному теннису» 

города Челябинска (далее – Учреждение) на 2024 учебный год является приложением к 

дополнительным образовательным программам спортивной подготовки по видам спорта: 

«настольный теннис», «спорт глухих», «спорт лиц с поражением ОДА». 

Календарный учебный график является локальным нормативным документом, 

регламентирующим основные требования к организации образовательного процесса на 

2024 учебный год в Учреждении. 

Календарный учебный график составлен на основе: 

– Федерального Закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

– Федерального Закона от 24.07.1998 № 124-ФЗ «Об основных гарантиях прав 

ребенка в Российской Федерации» в редакции от 03.06.2009 № 118-ФЗ»; 

– Федерального закона от 04.12.2007 № 329-ФЗ «О физической культуре и 

спорте в Российской Федерации» (с изменениями); 

– Распоряжением Правительства Российской Федерации от 31 марта 2022 года № 

678-р «Концепция развития дополнительного образования детей до 2030 года»; 

– Распоряжения Правительства Российской Федерации от 28 декабря 2021 года № 

3894-р «О Концепции развития детско-юношеского спорта в Российской Федерации до 

2030 года»; 

– Распоряжения Правительства Челябинской области № 445 от 

02.06.2022г. «О программе развития детско-юношеского спорта в Челябинской области 

до 2030  года»; 

– Приказа Министерства просвещения РФ от 27 июля 2022 г. № 629 “Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным общеобразовательным программам”; 

– Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 21 

января 2021 г. № 2 "Об утверждении санитарных правил и нормативов СанПин 

1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания»; 

– Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 



28.09.2020г. № 28 «Об утверждении СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи»; 

– Устава Учреждения. 

Календарный учебный график Учреждения обсуждается и принимается 

Педагогическим советом Учреждения и утверждается приказом директора Учреждения. 

Изменения в календарный учебный график вносятся приказом директора Учреждения 

по согласованию с  Педагогическим советом Учреждения. 

 

В Учреждении реализуются:  

– дополнительная образовательная программа спортивной подготовки по виду 

спорта «настольный теннис» (на всех этапах); 

– дополнительная образовательная программа спортивной подготовки по виду 

спорта «спорт глухих» (на всех этапах); 

– дополнительная образовательная программа спортивной подготовки по виду 

спорта «спорт лиц с поражением ОДА» (только на этапе начальной подготовки). 

 

Дата начала учебного года: 1 января. 

Дата окончания учебного года: 31 декабря. 

Продолжительность учебного года: 52 учебные недели.  

Сроки и продолжительность каникул: с 1 по 7 января 2024 года (7 календарных 

дней).  

Сроки проведения промежуточной аттестации: с 1 по 30 ноября 2024 года.  

Учреждение работает  ежедневно.  

Выходные и нерабочие праздничные дни – в соответствии со статьей 112 ТК РФ и 

постановлением Правительства РФ от 10 августа 2023 г. № 1314 «О переносе выходных 

дней в 2024 году». 

Максимальная продолжительность одного учебно-тренировочного занятия (в 

астрономических часах): для ГНП-1 – 1,5 часа; для ГНП-2 – 2 часа; для УТГ, ГССМ и 

ГВСМ – 3 часа. 

Учебно-тренировочные занятия проводятся в период с 8.00 до 20.00 часов в 

соответствии с  расписанием, для обучающиеся старше 16 лет – с 8.00 до 21.00 часов. 

 

Групповые учебно-тренировочные занятия проводятся по расписанию. Количество 

учебно-тренировочных часов в неделю определяется по таблице 1. 

 

Для обеспечения круглогодичности спортивной подготовки, подготовки к 

спортивным соревнованиям и активного отдыха (восстановления) обучающихся 

организуются учебно-тренировочные мероприятия, являющиеся составной частью 

(продолжением) учебно-тренировочного процесса в соответствии с перечнем учебно-

тренировочных мероприятий. 

 

Учреждение направляет обучающихся и (старших) тренеров-преподавателей лиц на 

спортивные соревнования на основании утвержденного директором Учреждения плана 

физкультурных и спортивных мероприятий на 2024 год. 

 

Медицинский осмотр осуществляется по адресу: ул. Тимирязева, д. 19 по договору 

с государственным бюджетным учреждением здравоохранения «Челябинский областной 

врачебно-физкультурный диспансер» в период с 16 по 20 сентября 2024 года. 

  



Таблица 1 

Количество учебно-тренировочных часов в неделю  

в зависимости от программы и этапа обучения 

Этап обучения Год 

обучения 

Количество часов в неделю 

Настольный 

теннис  

Спорт глухих Спорт лиц с 

поражением 

ОДА 

Этап начальной 

подготовки 

1 4,5 4,5 4,5 

2 6 6 

Нет групп 

Учебно- 

тренировочный  этап 

1 – 3 12 12 

4 – 5 16 14 

Этап 

совершенствование 

спортивного 

мастерства 

весь этап 20 18 

Этап высшего 

спортивного 

мастерства 

весь этап 24 24 

 

 


