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ПРИНЯТО 

решением педагогического совета  

(протокол № 5 от 31 мая 2024 г.) 

УТВЕРЖДЕНО 

приказом директора от 28.06.2024 г. № 64/1  

 

 

 

 

 

ПОЛОЖЕНИЕ О ПОРЯДКЕ ПРОВЕДЕНИЯ КОНТРОЛЬНОГО, ПЕРЕВОДНОГО  

И ПРИЕМНОГО ТЕСТИРОВАНИЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ  

в Муниципальном бюджетном учреждении дополнительного образования 

 «Спортивная школа «Юпитер» по настольному теннису» города Челябинска 

  

 

I. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

1.1. Настоящее положение о порядке проведения контрольного, переводного и 

приемного тестирования в Муниципальном бюджетном учреждении дополнительного 

образования  «Спортивная школа «Юпитер» по настольному теннису» города Челябинска 

(далее – Учреждение) разработано в соответствии с: 

– федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации» № 237-ФЗ; 

– федеральным стандартом спортивной подготовки по видам спорта: «настольный 

теннис», спорт глухих», спорт лиц с поражением ОДА»; 

– приказом Минспорта РФ от 03.08.2022 г. № 634 «Об особенностях организации и 

осуществления образовательной деятельности по дополнительным образовательным 

программам спортивной подготовки; 

– приказом Минспорта РФ от 27.01.2023 г. № 57 «Об утверждении порядка приема 

на обучение по дополнительным образовательным программам спортивной подготовки»; 

– положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся в Учреждении (утверждено 

приказом от 28.06.2024 г. № 64); 

– правилами приема на обучение по дополнительным образовательным 

программам спортивной подготовки (утверждены приказом от 28.06.2024 г. № 64); 

– утвержденными в Учреждении дополнительными образовательными 

программами спортивной подготовки по видам спорта: «настольный теннис», спорт 

глухих», спорт лиц с поражением ОДА». 

1.2. Настоящее Положение регламентирует порядок проведения тестирования 

обучающихся при осуществлении текущего контроля за уровнем физической 

подготовленности, промежуточной аттестации по дополнительным образовательным 

программам спортивной подготовки по видам спорта, индивидуального отбора 

поступающих в Учреждение. 

1.3. Тестирование является обязательным компонентом учебно-тренировочного 

процесса и проводится не менее двух раз в год, что позволит вносить оперативные 

коррективы в учебно-тренировочный процесс. 

1.4. В настоящем Положении используются следующие понятия. 

Спортсмен – обучающийся по дополнительной образовательной программе 

спортивной подготовки или поступающий на обучение по дополнительной 

образовательной программе спортивной подготовки. 

Тестирование – процесс выполнения спортсменом нормативов по общей и 

специальной физической подготовке, установленных дополнительной образовательной 

программой спортивной подготовки и/или индивидуальным планом спортивной 

подготовки. 
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Приемное тестирование – выполнение спортсменом нормативов по общей и 

специальной физической подготовке с целью проведения индивидуального отбора 

кандидатов для зачисления в группы по этапам спортивной подготовки. 

Контрольное тестирование – выполнение спортсменом нормативов по общей и 

специальной физической подготовке с целью осуществления текущего контроля за 

уровнем физической подготовленности обучающихся, контроля реализации программы 

спортивной подготовки, эффективности учебно-тренировочного процесса. 

Переводное тестирование – выполнение спортсменом нормативов по общей и 

специальной физической подготовке с целью проведения промежуточной аттестации, 

контроля реализации программы спортивной подготовки и перевода на следующий год 

этапа спортивной подготовки или следующий этап спортивной подготовки. 

Результаты тестирования – числовые значения, характеризующие выполнение 

установленных нормативов. 

 

II. ОРГАНИЗАЦИЯ ТЕСТИРОВАНИЯ 

2.1. Общее руководство подготовкой и проведением приемных, контрольных и 

переводных тестирований осуществляет администрация Учреждения; непосредственное 

проведение осуществляют тренеры-преподаватели. 

2.2. Приемное тестирование проводится перед началом учебного года – в декабре. 

При наличии мест, оставшихся вакантными после зачисления по результатам 

индивидуального отбора поступающих, Учреждение вправе проводить дополнительный 

прием поступающих в установленные приказом директора сроки,  

2.3. Контрольное тестирование тренер-преподаватель проводит в средине учебного 

года (май-июнь), но только если он принял решение о такой форме текущего контроля. 

2.4. переводное тестирование (промежуточная аттестация) – в конце учебного года 

(ноябрь). 

2.5. К контрольным и переводным тестированиям допускаются все спортсмены 

Учреждения, имеющие медицинский допуск на день проведения тестирования. 

2.6. К приемному тестированию допускаются спортсмены, подавшие в 

установленном порядке документы для зачисления на обучение по дополнительной 

образовательной программе спортивной подготовки и внесенные в список на 

прохождение тестирования. 

2.7. Для прохождения тестирования по общей физической подготовке спортсмены 

должны быть одеты в удобную спортивную форму и обувь. 

2.8. Переводное тестирование проводится в спортивных залах Учреждения в 

утвержденные приказом директора Учреждения сроки. 

2.9. Спортсмены, выезжающие на спортивные соревнования и учебно-

тренировочные сборы, сдающие экзамены в образовательном учреждении, могут пройти 

контрольные и переводные тестирования досрочно. 

 

III. ПРОГРАММА ТЕСТИРОВАНИЯ 

3.1. В программу тестирования входят нормативы по общей и специальной 

физической подготовке, установленные дополнительными образовательными 

программами спортивной подготовки с учетом требований Федеральных стандартов 

спортивной подготовки. 

3.2. Индивидуальным планом спортивной подготовки могут быть установлены 

дополнительные нормативы для проведения контрольного тестирования развиваемых 

физических качеств спортсмена. 

3.3. Сдача приемного тестирования является обязательной для всех поступающих в 

Учреждение. Нормативы для проведения приемного тестирования приведены в 

приложении № 3 правил приема на обучение по дополнительным образовательным 

программам спортивной подготовки (утверждены приказом от 28.06.2024 г. № 64). 
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3.4. Сдача переводного тестирования является обязательной для всех спортсменов 

Учреждения. Нормативы для проведения переводного тестирования приведены в 

приложении № 3 правил приема на обучение по дополнительным образовательным 

программам спортивной подготовки (утверждены приказом от 28.06.2024 г. № 64). 

3.5. Условия перевода приведены в пункте 4 раздела III дополнительных 

образовательных программам спортивной подготовки по видам спорта: «настольный 

теннис», «спорт глухих», «спорт лиц с поражением ОДА». 

 

IV. ПОДВЕДЕНИЕ ИТОГОВ 

4.1. Итогом приемных тестирований являются результаты, показанные 

спортсменом при выполнении нормативов в соответствии с приложением № 3 правил 

приема на обучение по дополнительным образовательным программам спортивной 

подготовки (утверждены приказом от 28.06.2024 г. № 64). 

4.2. В зачет контрольных и переводных тестирований могут быть приняты 

результаты выполнения нормативов Всероссийского физкультурно-спортивного 

комплекса «Готов к труду и обороне» (ВФСК ГТО), соответствующие Золотому знаку 

отличия. 

4.3. Результаты приемных, контрольных и переводных тестирований оформляются 

протоколами, которые подписывает тренер-преподаватель. 

4.4. Протоколы переводных тестирований на следующий этап подготовки 

подписывает один члена комиссии, назначенный приказом директора Учреждения. 

4.5. В случае, если спортсмен на переводном тестировании (промежуточной 

аттестации) выполнил не все нормативы или не приступил к тестированию по 

уважительной причине, допускается еще одна попытка выполнения нормативов. 

Сроки повторной промежуточной аттестации устанавливаются приказом директора 

Учреждения. 

4.6. В соответствии с условиями перевода спортсменов и на основании протоколов 

переводных тестирований педагогическим советом принимается решение о переводе 

спортсмена на следующий учебный год (этап спортивной подготовки). Спортсмены, не 

выполнившие нормативы тестирования и не аттестованные, отчисляются с программы 

спортивной подготовки. 

 

V. ЗАКЛЮЧИТЕЛЬНЫЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

5.1. Настоящий Порядок принимается на заседании педагогического совета  

и утверждается приказом директора Учреждения. 

5.2. Настоящее Порядок является локальным нормативным актом Учреждения, 

вступает в силу с даты его утверждения приказом директора Учреждения и действует 

бессрочно. 


