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ПОЛОЖЕНИЕ О ФОРМИРОВАНИИ УЧЕБНО-ТРЕНИРОВОЧНЫХ ГРУПП 

в Муниципальном бюджетном учреждении дополнительного образования 

 «Спортивная школа «Юпитер» по настольному теннису» города Челябинска 

 

 

I. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

1.1. Положение о формировании учебно-тренировочных групп в Муниципальном 

бюджетном учреждении дополнительного образования  «Спортивная школа «Юпитер» по 

настольному теннису» города Челябинска (далее – Положение, Учреждение) разработано 

в соответствии: 

– Федеральным законом от 04.12.2007 г. № 329-ФЗ «О физической культуре и 

спорте в Российской Федерации»;  

– со статьей 28 Федерального закона от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации»;  

– с приказом Министерства спорта Российской Федерации от 3 августа 2022 года 

№ 634 «Об особенностях организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным образовательным программам спортивной подготовки»;  

– приказом Министерства спорта Российской Федерации № 999 от 30.10.2015 года 

«Об утверждении требований к обеспечению подготовки спортивного резерва для 

спортивных сборных команд РФ»; 

– федеральными стандартами спортивной подготовки по видам спорта 

«настольный теннис», «спорт глухих», «спорт лиц с поражением ОДА»;  

– Уставом Учреждения.   

1.2. Максимальный период обучения на этапе начальной подготовки – 3 года, 

учебно-тренировочном этапе (этапе спортивной специализации) – 6 лет.  

1.3. Положение регламентирует принципы формирования (комплектования) 

учебно-тренировочных групп, сроки и порядок формирования (комплектования) учебно-

тренировочных групп, а также закрепление за ними тренеров-преподавателей.  

1.4. В Учреждении осуществляется система спортивного отбора, представляющая 

собой целевой поиск и определение состава перспективных обучающихся, проходящих 

спортивную подготовку (далее – обучающихся), имеющих возможность достижения 

высоких спортивных результатов.  

1.5. Система спортивного отбора включает:  

– массовый просмотр и тестирование детей с целью ориентирования их на занятиях 

спортом;  

– отбор перспективных обучающихся с целью комплектования групп спортивной 

подготовки по видам спорта;  

– просмотр на учебно-тренировочных мероприятиях (сборах) и спортивных 

соревнованиях. 

 

II. ПОРЯДОК И СРОКИ ФОРМИРОВАНИЯ  

УЧЕБНО-ТРЕНИРОВОЧНЫХ ГРУПП 

2.1. Формирование учебно-тренировочных групп осуществляется в соответствии с 

требованиями реализуемых дополнительных образовательных программам спортивной 
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подготовки по видам спорта «настольный теннис», «спорт глухих», «спорт лиц с 

поражением ОДА».  

Учебно-тренировочные группы могут быть разновозрастными.  

Во всех учебно-тренировочные группах спортивная подготовка мальчиков и 

девочек (юношей и девушек, юниоров и юниорок, мужчин и женщин) ведется совместно. 

2.2. Контингент лиц, которые будут проходить обучение в новом учебном году, 

формируется в соответствии с локальными актами:  

– Порядок и основания перевода, отчисления и  восстановления обучающихся в 

Учреждении; 

– Правила приема на обучение по дополнительным образовательным программам 

спортивной подготовки в Учреждении. 

2.3. Комплектование учебно-тренировочных групп заканчивается в декабре – до 

начала учебного года, ежегодно, в остальное время проводится доукомплектование 

учебно-тренировочных групп. 

Комплектование групп проводится в два этапа: 

I этап – предварительное комплектование (предварительная тарификация): в ноябре 

каждого учебного года (после сдачи промежуточной аттестации) по итогам выполнения 

контрольно-переводных нормативов в рамках определения соответствия обучающихся 

требованиям к результатам прохождения дополнительной образовательной программы 

спортивной подготовки на этапе спортивной подготовки, а также при соблюдении иных 

условий комплектования групп, тренером-преподавателем и заместителем директора 

Учреждения комплектуются предварительные составы учебно-тренировочных групп, 

которые затем обсуждаются на заседании педагогического совета; после этого составы 

учебно-тренировочных групп подписываются тренерами-преподавателями; 

II этап – согласование учебно-тренировочных групп учредителем: сформированные 

учебно-тренировочные группы на новый учебный год отправляются на согласование 

учредителю в соответствующем разделе программы lsport.net, затем устраняются 

замечания учредителя к учебно-тренировочным группам;  

III этап – окончательное формирование (комплектование) учебно-тренировочных 

групп:  состав учебно-тренировочных групп и тарификация тренеров-преподавателей 

утверждается приказом директора Учреждения (как правило, в конце декабря, но только 

после согласования в lsport.net учебно-тренировочных групп учредителем). 

Окончательное формирование (комплектование) учебно-тренировочных групп 

происходит с учетом утвержденного Учредителем муниципального задания на новый 

учебный год. 

Учебно-тренировочные группы формируются на 1 января. 

Учебно-тренировочные группы формируются на один учебный год.  

2.4. Комплектование учебно-тренировочных групп на этапах спортивной 

подготовки осуществляется с учетом: 

– возрастных закономерностей, становления спортивного мастерства (выполнения 

разрядных нормативов); 

– объемов недельной тренировочной нагрузки; 

– выполнения нормативов по общей и специальной физической подготовке; 

– спортивных результатов; 

– возраста спортсмена. 

2.5. Учреждение формирует учебно-тренировочные группы по виду спорта 

«настольный теннис», «спорт глухих» или «спор лиц с поражением ОДА» по следующим 

этапам и годам спортивной подготовки: 

– НП-1; 

– НП-2; 

– УТГ-1; 

– УТГ-2; 
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– УТГ-3; 

– УТГ-4; 

– УТГ-5; 

– ГССМ-1; 

– ГССМ-2; 

– ГССМ-3; 

– ВСМ. 

2.6. При формировании учебно-тренировочных групп Учреждение учитывает 

возможность перевода обучающихся из других образовательных организаций. 

2.7. Максимальная наполняемость учебно-тренировочных групп с учетом 

соблюдения единовременной пропускной способности спортивного сооружения и 

обеспечения требований по соблюдению техники безопасности: 

– на этапе начальной подготовки и учебно-тренировочном этапе (этапе спортивной 

специализации) – не превышающую двукратного количества обучающихся, 

рассчитанного с учетом федерального стандарта спортивной подготовки по 

соответствующему виду спорта; 

– на этапах совершенствования спортивного мастерства и высшего спортивного 

мастерства – с учетом наличия обучающихся, имеющих уровень спортивной 

квалификации (спортивный разряд или спортивное звание), определенный в федеральном 

стандарте спортивной подготовки по соответствующему виду спорта. 

Наполняемость групп и определение максимального объема учебно-тренировочной 

нагрузки осуществляется в соответствии с требованиями федеральных стандартов 

спортивной подготовки по видам спорта. 

2.8. Сформированным учебно-тренировочным группам по годам устанавливается 

объем часов, предусмотренный соответствующей дополнительной образовательной 

программой спортивной подготовки по виду спорта.  

2.9. Учебно-тренировочные занятия в учебно-тренировочных группах проводятся в 

малых группах, индивидуально, всем составом группы. 

Учреждение объединяет (при необходимости) на временной основе учебно-

тренировочные группы для проведения учебно-тренировочных занятий в связи с выездом 

тренера-преподавателя на спортивные соревнования, учебно-тренировочные мероприятия 

(сборы), его временной нетрудоспособности, болезнью, отпуском. 

Учреждение проводит (при необходимости) учебно-тренировочные занятия 

одновременно с обучающимися из разных учебно-тренировочных групп по программам 

спортивной подготовки «настольный теннис», «спорт глухих (настольный теннис)» и 

«спорт лиц с поражением ОДА (настольный теннис)» при соблюдении следующих 

условий: 

– непревышения разницы в уровне подготовки обучающихся двух спортивных 

разрядов и (или) спортивных званий; 

– непревышения единовременной пропускной способности спортивного 

сооружения; 

– обеспечения требований по соблюдению техники безопасности. 

2.10. В течение учебного года в состав учебно-тренировочной группы могут быть 

внесены изменения в связи с:  

– дополнительным приемом лиц, проходящих спортивную подготовку, на 

вакантные места;  

– зачислением в Учреждение лица, проходящего спортивную подготовку, 

переведенного из другой организации, осуществляющей спортивную подготовку;  

– переводом лица, проходящего спортивную подготовку, в группу от другого 

тренера-преподавателя на том же этапе спортивной подготовки внутри Учреждения;  

– отчислением лиц(а), проходящих(его) спортивную подготовку, или увольнением 

тренера(ов)-преподавателей. 

https://base.garant.ru/57413300/
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Изменение в течение учебного года утвержденного приказом директора 

Учреждения состава учебно-тренировочной группы производится в соответствии с 

локальным актом «Правила приема на обучение по дополнительным образовательным 

программам спортивной подготовки в Учреждении». 

При увольнении тренера-преподавателя, обучающиеся из его групп(ы) 

распределяются по группам иных тренеров-преподавателей с учетом обеспечения техники 

безопасности или группа обучающихся уволившегося тренера-преподавателя в полном 

составе закрепляется за каким-либо из тренеров-преподавателей Учреждения или вновь 

принятым тренером-преподавателем. 

 

III. ЗАКЛЮЧИТЕЛЬНЫЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

3.1. Настоящее Положение принимается на заседании педагогического совета  

и утверждается приказом директора Учреждения. 

3.2. Настоящее Положение является локальным нормативным актом Учреждения, 

вступает в силу с даты его утверждения приказом директора Учреждения и действует 

бессрочно. 

 


